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Neben den Berufstätigen essen auch immer mehr Kinder außer Haus. Kantinen, 
Restaurants, Pizzerias und auch Schnellrestaurants bieten mehr oder weniger preiswerte 
Gerichte an. Es ist nicht einfach, zwischen Büro, Haushalt und anderen Terminen Zeit 
und Muβe für eine gut zubereitete Mahlzeit zu finden. 

Gängiges Fast Food enthält vor allem viel Fett, Zucker und Salz, aber zu wenig 
Nährstoffe. Hamburger usw. sind wahre Kalorienbomben. Es gibt aber inzwischen 
Schnell-Restaurants, die Essen anbieten, das gesund sowie schmackhaft ist und wenig 
Verpackungsabfall produziert. Auch Naturkost- oder Bioläden bieten kleine warme 
Gerichte zu relativ billigen Preisen an. Deshalb kann man auch unterwegs ökologisch, 
vegetarisch und gesund ein "gutes" Essen genießen. 

Und wenn uns mal die Lust überkommt? Sünden sind erlaubt, keine Frage. Aber: Wer 
ausschließlich Fast Food isst, ernährt sich einseitig und belastet die Umwelt unnötig.  
 
Wer viel außer Haus isst, kann mit nur wenigen Grundregeln sein Wohlbefinden 
deutlich verbessern: - Sich gut ernähren, d.h. nicht immer Pizza oder Hamburger, 
sondern auch Obst, Gemüse, Salate gehören dazu. - Essen Sie das, was zu Ihrem Typ 
und Ihrer körperlichen Tätigkeit passt. Wer viel sitzt, braucht eher leichtes Essen, wer 
körperlich viel arbeitet entsprechend mehr Kalorien. - Trinken Sie ausreichend, aber 
nicht nur Kaffee, schwarzen Tee und Alkohol.  
 
I. LESEVERSTÄNDNIS (5 Punkte pro korrekte Antwort; Maximum: 15 Punkte). 
Geben Sie an, ob die folgenden Aussagen nach dem Text richtig oder falsch sind, indem 
Sie entweder nein oder ja ankreuzen. Begründen Sie Ihre Antwort. 
 
               Nein        Ja 
1. Der heutige Mensch hat wenig Zeit zum Kochen.             _____            _____ 
2. Fast Food ist schlecht für die Umwelt.                               _____            _____ 
3. Es reicht, schwarzen Tee zu trinken.                        _____            _____ 
 
II. ALTERNATIVE FORMEN (5 Punkte pro korrekte Antwort; Maximum: 15 
Punkte). 
Wie kann man das auch anders ausdrücken? Kreuzen Sie eine Möglichkeit an!  
 
4.  : ..., Zeit und Muβe für eine gut zubereitete Mahlzeit zu finden. 
(a). : ..., jeden Tag zeitig das Essen zuzubereiten. 
(b). : ..., in Ruhe kochen zu können. 
(c). : ..., gute Zutaten für das tägliche Essen zu finden. 
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5.   : ..., die Essen anbieten, das gesund sowie schmackhaft ist...  
(a). : ..., die ein gesundes und schmackhaftes Menü anbieten... 
(b). : ..., die darum bitten, gesund und schmackhaft zu essen... 
(c). : ..., die Essen anbieten, das gesund ist aber schrecklich schmeckt... 
  
6.   : Wer viel sitzt braucht eher leichtes Essen,... 
(a). : Wer viel sitzt, braucht fettes Essen, 
(b). : Wer viele Sitztungen organisiert, braucht eher leichtes Essen, 
(c). : Wer bei der Arbeit sitzen muss, braucht eher leichtes Essen, 
 
III. WORTSCHATZ (5 Punkte pro  korrekten Satz; Maximum: 15 Punkte). 
Bilden Sie mit den folgenden, dem Text entnommenen Wörtern einen neuen Satz. 
 
7. anbieten 
8. unnötig 
9. verbessern 
 
IV. GRAMMATIK (3 Punkte pro Lücke; Maximum: 15 Punkte). 
Füllen Sie die Lücken entweder durch ein Wort (......) oder eine Endung ( ____ ) aus. 
 
10. In den Naturkost- oder Bioläden ...................... warm____ Gerichte zu relativ 

billigen Preisen angeboten. 
11. Obst ist gesünder ................ Fett. 
12. Wir müssen ............... gut ernähren, um läng______ leben zu können. 
 
V. TEXTPRODUKTION (Fehlerlosigkeit: 20 Punkte; Inhalt: 10 Punkte; 
Ausdruck: 10 Punkte; Maximum: 40 Punkte). 
Schreiben Sie einen Text von ungefähr 80 Wörtern zu einem der folgenden Themen: 
 
a) Wo essen Sie am liebsten außer Haus? 
b) Welche Vor- und Nachteile hat es, nur vegetarisch zu essen? 
c) Ernährung und Gesundheit. 
 
 
 


