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TESTO 
 

Se l’Italia è uno dei Paesi europei a minore rischio di infarto una ragione ci sarà, nonostante 
quello che dicono i detrattori della dieta mediterranea: bisogna infatti dire grazie soprattutto al consumo 
di olio extravergine, di frutta e verdure fresche.  

Uno studio dell’Istituto Superiore di Sanità, condotto su un campione di 17 mila uomini e 22 
mila donne di tutta la penisola, ha messo in risalto due realtà confortanti: l’Italia è uno dei Paesi europei a 
minore rischio di infarto, ed è molto buono lo stato di salute delle donne italiane per le quali, a meno che 
non siano fumatrici, il rischio è minimo.  

Il soggetto più esposto alle malattie cardiovascolari ha un’età che si aggira intorno ai 
sessant’anni, mangia molto, fuma, ed è molto sedentario. «Dalle nostre indagini - spiega infatti Simona 
Giampaoli, coordinatrice della ricerca - emerge che il rischio aumenta con l’età e che i pericoli 
incombono soprattutto su uomini non più giovani, fumatori, con livelli di colesterolo e di pressione un po’ 
più alti del normale, che non fanno movimento e che, magari, soffrono di diabete». 

(adattato da La Stampa, 22 gennaio 2003) 

 
 

  
 
DOMANDE 
 
1. Dare un titolo al testo e riassumerlo brevemente (50-60 parole) (1 punto). 
 
2. Che cosa si può fare per prevenire l’infarto?  (rispondere senza copiare letteralmente dal testo) (2 

punti). 
 
3. Breve composizione sul seguente argomento:  “Caratteristiche e virtù della dieta mediterranea”  (70-80 

parole) (3 punti). 
 
4. Esercizi  (4 punti): 

a) Coniugare all'indicativo presente e al passato prossimo i seguenti verbi: 
      mangiare      -       andare 

 
b) Esprimere in altre parole il significato delle seguenti espressioni: 
   -  essere esposto a qualcosa  
   -  mettere in risalto qualcosa    
    -  essere sedentario 
 
c) Indicare  il singolare delle seguenti parole: 
   i detrattori -  le donne - gli uomini -  le fumatrici 

 
d) Completare il seguente testo: 

Domenica prossima andrò ............ mare o ............montagna con la mia famiglia. Al ritorno, 
andremo a cenare ............ pizzeria e poi andremo .............. cinema. 
 


